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DALLOI SIMPTOMAT

Shumé nga simptomat e kancerit t€ gjirit jané té padukshme dhe
nuk vinen re pa njé skrining profesional si¢ &shté mamogrami dhe
ekografia. Megjithaté, ka edhe disa simptoma té tjera t€ cilat mund
t& ndjehen ose vihen re nése jeni mé proaktiv kur béhet fjalé pér
shéndetin e gjinjve tuaqij.

Ky udhézues do ju ndihmojé t& dini se cfaré té kérkoni dhe do ju
ndihmojé t'i merrni né konsideraté informacionet e réndésishme té
cilat duhet t'i ndani me punonjésin shéndetésor (mjek, infermiere)
pér t'i ndihmuar ato né vlerésimin profesional & shéndetit té gjinjve
tuaj dhe pér analizat e nevojshme.

VETEDIJESIM PER GJINJTE

Vetédijesimi pér gjinjté mund t'ju ndihmojé té& mésoni se si duken

dhe si i ndjeni gjinjté tuaj kur ato jané né gjendje normale. Duke e
ditur kété, ne do ju ndihmojmé t'i identifikoni té gjitha ndryshimet
tek gjinjté tuaj e pér té cilat duhet ta informoni punonjésin tuaj shén-
detésor. Nése prekni njé gungé, caktoni njé vizité te mjeku juqj, por
mos u frikésoni — jo t€ gjitha gungat jané kancer.

Ju duhet té kérkoni ndryshime si:

e Gunga ose gjéndra tek gjinjté ose né aférsi té tyre ose né
pjesés nén sqetull

e * Ndryshime t& madhé&sisé ose formés sé gjinjve
e * Nxirje ose rrudhosje té IEkurés sé gjinjve

e ¢ Térheqgje e thithave kah brendia e gjirit

e * Rrijedhje (I€ng) nga thithat e gjirit

e -+ Tharje, skugje ose énjtie e I€kurés sé gjinjve, thithave ose
areolave (sipé€rfage e errét e 1€kurés né gendér té gjinjve)
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Né&se vini re ndonjé nga kéto simptoma, vizitoni menjéheré mjekun
fugj. Né té& shumtén e rasteve kéto simptoma nuk jané si pasojé e
kancerit, por nése vini re ¢faré do ndryshimi né trupin tuaj, informo-
jeni menjéheré mjekun tuaj gé té béni diagnostikim dhe frajtim né
kohé té problemeve shéndetésore.

SI TE BENI VETEKONTROLL TE GJINJVE

1) KUR BENI DUSH

Pérdorni majat e gishtave tuqj, I&vizni ato né
formé rrethore rreth gjithé gjirit duke shkuar nga
pjesa e jashtme né drejtim t& gendrés, duke e
kontrolluar késhtu té gjithé sipérfagen e gijirit
dhe pjesén nén sqgetull. Kontrolloni gjinjté tuqj
cdo muaj pér té paré nése ka ndonjé gungé,
énijtje ose nyje té forté. Nése vini re ndonjé ndry-
shim béni njé konftroll bashké me punonjésin tuagj
shéndetésor.

2) 2) PARA PASQYRES

Béni kontroll vizual té gjinjve me duart e shtrira
prané frupit tuaj. Pastaj ngrini duart larté sipér
kokés.

Shikoni pér cfaré do ndryshimi né pamjen e gjin-
jve, trashje apo nxirje t& I€kurés, ose ndryshime
tek thithat e gjinjve. Pastaj, vendosini péllémbét
e duarve tek mesi dhe béni presion gé té sh-
fréngohen muskujt e gjoksit. Gijiri i majté dhe i
djathté nuk do duken njésoj — tek disa gra edhe
mund té pérputhen, prandaj ajo gé duhet té
kérkoni jané elemente si nxirja e I€kurés, rrud-
hosja ose ndryshime té fjera, sidomos nése ato
paraqgiten vetém tek njéri nga gjinjté.
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3) KUR JENI SHTRIRE

Kur jeni shtriré, indi i gjirit pérhapet né ményré
t& njéfrajtshme né gjoks. Vendosni njé jasték

F poshté supit t& djathté, ndérsa dorén tuqgj té
y djathté hidheni sipér kok&s. Me gishtat e dorés
s& majté, buté dhe me Iévizie rrethore kaloni

gjithé gjirin e majté dhe pjesén nén sqetull.

Duke Iévizur vazhdimisht rriteni presionin gé béni
me gishtat. Shtypeni thithin pér t& paré nése ka
ndonjé ndryshim, apo gungé. Té njéjtat hapa
zbatojini edhe pér gjirin e majté.

LISTA E SIMPTOMAVE TE KANCERIT TE GJIRIT

Né&se vini re ndryshime tek gjinjté tuaj, aténheré plotésojeni listén e
simpfomave. Kjo do ju ndihmojé té dini se ¢faré informacioni té
ndani me mjekun fuai.

Uné i vura re kéto ndryshime tek gjinjté:

e [PYTKA MAM 30AEBEAYBAHE BO MAM OKOAY AOJKATA MAM BO
0BACCTA NOA NA3yBUTE

] Gijiiimaijté [] Girii djathté

Data kur pér heré té paré e vuté re ndryshimin: |:|

e Ndryshim i madhésisé ose formés sé gijirit

] Gjiriimajte [ Gjirii djathté

Data kur pér heré té paré e vuté re ndryshimin: |:|
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e Nxirje ose rrudhosje e |Ekurés sé gijirit
[] Gjiriimajte  [_] Gjiri i djathtéa
Data kur pér heré té paré e vuté re ndryshimin:
e Térhegje e thithit kah brendia e gjirit
[] Gjirii majté  [] Gjirii djathté
Data kur pér heré té paré e vuté re ndryshimin:
e Rriedhje (IEng) nga thithii gjirit
[] Gjirii majté  [] Gjiri i djathté

UL

Data kur pér heré té paré e vuté re ndryshimin:

e Tharje, skugje ose énjtje e I€kurés sé gjinjve, thithave ose areo-
lave (sipérfage e errét e IEkurés né gendér té gjinjve)

[ Gjiii majte [ Gjiri i djathte

Data kur pér heré té paré e vuté re ndryshimin:

H

Ndryshime té tjera:

Nése vini re ¢faré do ndryshimi tek gjinjté tuaj, pérdoreni kété listé
pér ta pérshkruar ndryshimin. Kjo do ju ndihmojé gé té bisedoni pér
ndryshimet me punonjésin tuaj shéndetésor.

Kéto jané ndryshimet tek gjinjté ose problemet té cilat i
vura re:
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Ndryshimet e gjinjve mund t'i definoni me ndihmén e pyetjeve né
vazhdim:

A éshté e buté apo e forté gunga né gjirin tuaj?

A e keni gjirin té€ buté apo té énjture

Sa e madhe éshté gunga?

Cfaré ngjyre éshté Iéngu gé del nga thithig

Vendi ku i vini re ndryshimet né giji:
NEé cilén pjesé té gijirit vini re ndryshime
A ndjeni ndryshim né té dy gjinjté apo vetém tek njéri gjie

Hera e paré kur vura re ndryshime tek gijiri:

Nga ajo dité e deri mé sot i kam véné re kéto ndryshime:
A mbeti gjendja e njéjté, apo u pérkegésua?
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Né té kaluarén i kam pasur kéto probleme me gjinjté:

Testet dhe analizat gé i kam béré deri mé tani pér gjinjté:

Mamogramin e fundit e kam béré mé
daté:

Cikli i fundit menstrual me filloi mé
daté:

Pé&r momentin uné:

[[] Kam impiante t& silikonit n& gji
[] Jam shtatzéng

[T] Ushqej femijen me gji

Kam pasur kété lloj/lloje té kancerit:







